
Programma februari 2018 
Ontmoetings- en activiteitencentrum King Arthur Groep  

Doctor Max Euwestraat 74, 3554 EZ  Utrecht  

Telefoonnummer 06-81 12 03 67 (indien niet beschikbaar 06-46457344) 
Dag Datum Dagthema Lunch 

Donderdag  1-2 Voorjaarscollage Lasagne 

Vrijdag  2-2 schilderen Nassi Goreng 

Maandag  5-2 Piano & muziek met Robert Pools gerecht van Damien 

Dinsdag  6-2 Beweeg je fit Chili con carne 

Woensdag 7-2 Muziek en spel Pannenkoek en soep 

Donderdag  8-2 Zing & Swing Aardappelen, groente en vlees 

Vrijdag  9-2 Koken Groentesoep 

Maandag  12-2 Carnaval en meer Zuurvlees (Limburgs gerecht) 

Dinsdag  13-2 Valentijn voorbereiden Menu vol van liefde 

Woensdag  14-2 Keuken opknappen met muziek erbij Soep met lekkere broodjes 

Donderdag  15-2 Sport & Spel Aardappelen, groente en vlees 

Vrijdag 16-2 Koken en Henk Marcus komt muziek maken Groente omelet 

Maandag  19-2 Kijken naar kunst Twentse Humkessoep 

Dinsdag  20-2 Wandeling langs de Vecht gehaktbal met groente van het 
seizoen 

Woensdag 21-2 Lekkere wandeling met koppie thee in het bos Samen Pizzaatjes maken 

Donderdag  22-2 Sport & spel Stamppot andijvie 

Vrijdag  23-2 Koken / Wandelen langs de vecht Soep met broodjes 

Maandag 26-2 Oud Utrecht Winterkost en winterkoek! 

Dinsdag 27-2 Creatief met knipsels witlof schotel 

Woensdag  28-2 Samen lekkere dingen maken Snackjes 

Speciale activiteiten 
Alle woensdagen Open inloop in de middag om kennis te maken met onze 

programma’s 
14.00 – 16.00 

16-2 Henk Markus accordeon spelen 14.00 – 16.00 

 Verhalen vertellen door Joop Bruins  

   

   

Openingstijden 
Maandag 10:00-16:00 uur 

Dinsdag 10:00-16:00 uur 

Woensdag  11.00-18.00 uur  

Donderdag 10:00-16:00 uur 

Vrijdag 10:00-16:00 uur 

Deelnemen? Dat kan. Er zijn geen wachtlijsten. De dagen hebben een thema, maar alles mag niets moet.  

 

   

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 


